                              
                                  Базовые движения рук в черлидинге
	· Clean – руки вниз
· Ready – руки на пояс, локти в стороны
· High touchdown (хай тачдаун) – это руки полностью выпрямлены, плечи опущены
· Low touchdown (лоу тачдаун) – это руки внизу и не должны быть прижаты к телу, из этого положения переносим руки на пояс
· High V (хай ви) – это в воздухе рисуем букву V (ви), а high (хай), что означает высоко;
· Low V (лоу ви) – это переход с верху в низ через крест;
· Bow and Arrow (Лук и стрела) – это одна рука полностью выпрямлена, а вторая согнута в локте
· Checkmate – Одна рука вытянута над головой, вторая прижата к груди, локоть вниз
· Punch (панч) – это руки переносим через сторону на верх или через перёд и просто выпрямляем
· Tabletop – руки скрещены на груди, локти вниз
· Broken T (брокен ти) – это руки перед грудью, локти и плечи прямые;
· Diagonal – руки вытянуты в диагональ
· К – это с разворотом корпуса, как в лево, так и в право
· L – это передвижение рук, как в левую, так и в правую сторону, представляя, что между руками находится нить
· Т – руки вытянуты, кисти рук находятся на уровне плеч
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